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نحوه تربیت و انتظارات ، دهیم که محیطمیت اجازه اوقااغلب 

و با محیط  کنندرا تعیین  مانیزندگ یهاتیمحدودبقیه از ما 

 شویم.میمنطبق  اطرافمان

 یمتر یسانت 60دانه درخت بلوط را در یک گلدان با ارتفاع اگر 

هرگز به ، ن گلدان رها کنیدآن دانه درخت بلوط را در آاگر ، بکارید

از دانه بلوط مشکل  شود.میتبدیل ن، چیزی که برایش خلق شده

 .ن کاشته شده استآمحیطی هست که بلوط در  ،بلکه مشکل ،نیست

سان آ، ودن و مثل بقیه بودنجمع ب یرودنباله، شرایطپذیرفتن 

 بلکه شما را خلق ولی خدا شما را برای متوسط بودن خلق نکرده است

ل در این نستا از حد طبیعی فراتر بروید و  ،کرده که برجسته باشید

 بگذارید. یجابهاثری از خودتان 

رار ق. فراتر بروید، اندکردهقرار است از کسانی که بزرگتان شما 

و استاندارد جدیدی را ایجاد  باشید ترموفقاست بهتر زندگی کنید و 
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یا  دپایینی دارن نفسعزتیا شاید اطرافیان شما اعتیاد دارند  کنید.

توانید این چیزها را متوقف کنید می. نافسرده هستند یا فقیر هستند

اجازه ندهید این چیزها از نظر شما عادی ولی نکته این است که 

 در این حالت به هدف ،بپذیرید شما هم این شکلی هستید. اگر باشند

 .رسیدمین تانیزندگ

ولی اهل دنیا ، ما در دنیا هستیم»گوید میمقدس کتاب 

ولی هویت شما ، یعنی شاید محیط شما محدود باشد «.نیستیم

 وارد وجود شما بشود.ن محیط آثیر أندهید ت. اجازه محدود نیست

ممکن است ذهن ، کمبود و فقر باشید، خیلی در معرض سختیاگر 

ه قرار است همیش"و بگوید  بپذیرد تتانیهو عنوانبهشما این چیزها را 

ط شرایط این فقنه ، "سختی بکشم و قرار نیست پول کافی داشته باشم

 نه هویت شما.، محیط شماست

ولی خبر خوب این است که  طبیعی بوده این چیزها قبلا شاید 

استعداد و توانایی ، لطف الهی، قدرت. شما شما سدشکن هستید
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مد آگفته شما سراست. او  که به شما حیات داده. خداست دارید

برای متوسط بودن شرطی  ذهنتانندهید . اجازه رودنبالههستید و نه 

 هویت واقعی شما را تغییر بدهد. و اجازه ندهید این چیزها بشود

مین"گویند می . مثلا کنند ما را محدود کنندمیمردم سعی گاهی 

 "گویند مییا  "منابعش را نداری، ن بیزینس را شروع کنیتوانی فل

، شودمیحالت خوب ن زهرگ، توانی خانه خوبی داشته باشیمیهرگز ن

خودشان تفکر محدودی . چون "شویمیشنا نآدم خوبی آهرگز با 

 .را به شما هم تحمیل کنند شانیهاتیمحدودکنند که میسعی ، دارند

طی سمتو یهاآدماینکه اطرافیانم " باید مصمم باشید و بگوییدشما 

 دم متوسطی باقی بمانم.آمن هم  شود که قبول کنممیباعث ن ،هستند

دانم که می. باشم توقعکمکنم معتاد یا افسرده باقی بمانم یا میقبول ن

 ".خواهم یک استاندارد جدید ایجاد کنممیو  من یک سدشکن هستم

 ذهنتانوقتی که در تا  شود.میچیز از تفکر شما شروع همه 

چرا  کند.یمچیزی تغییر ن، تصمیم نگیرید که متوسط بودن را نپذیرید
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شما پتانسیل بالایی  ؟داریدمیرا از روی خودتان بر ن هاتیمحدود

دوست دارد پتانسیل . دشمن بیرون بیایید هاتیمحدودن آاز  ،دارید

 .شما هرگز شکوفا نشود

میمردم و اتفاقات استفاده ، نظرات منفی، هاشکستاز دشمن 

 مانع باور شما برای رسیدنهمچنین و ا مانع باور شما به خودتان ت کند

شرطی بشود و  ذهنشان انددادهاجازه  هایلیخ به سطح بعدی بشود.

د و و قبول کنند متوسط هستن انددهیرس توانشانفکر کنند به نهایت 

 . توانند کار بزرگی بکنندمینهرگز 

، ندخارج شو شانیهاتیمحدوداینکه از  یجابهنها آ ؟شدهچه 

 .اندکردهمنطبق  طشانیمحخودشان را با 
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 دارربرا  هاتیمحدود

تعدادی کک را داخل . محققان انجام شد هاککبر روی تحقیقی 

خواستند می هاککد. اشتند و درب محفظه را بستنیک محفظه گذ

طول نکشید . خیلی خورندمیولی هر بار به درب ظرف  ،بیرون بپرند

محققان درب  ،مایشزآجایی از . در اندافتادهکه متوجه شدند گیر 

دیگر برای بیرون پریدن  هاکک، ولی در کمال تعجب ظرف را برداشتند

که شرطی  ن ظرف خورده بودندآبه درب  قدرآن. چون تلشی نکردند

 هرچند، نجا بیرون بیایندآتوانند از میکردند نمیشده بودند و فکر 

 کردند.مینها تلش نآ درب باز بود ولی

. مثل کنیممیرفتار  هاککمثل  طمانیمح خاطربهما هم هی گا

 ؛حرف مردم خاطربهکه تلش کردیم و شکست خوردیم یا  ییهازمان

توانیم میو این چیزها باعث شدند که شرطی بشویم و فکر کنیم که ن

رسیم یا هرگز دوباره بدنمان مییاهایمان نؤیا هرگز به ر کار بزرگی بکنیم

شاید تلش کردید و چند بار ، دموفق نبودی قبلا . شاید یدآمیسر فرم ن
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مین درب دارد باز آکه  ولی بگذارید بگویم، به درب بسته خوردید

. شما برای بودن در محیطی است که دوباره امتحان کنید . زمانششود

 را از نو شرطی کنید. ذهنتان. دیانشدهخلق  افتادن ریگمحصور و 

شروع سختی در . او اتفاق برای یکی از دوستان من افتاداین 

فقیر بود . خیلی زیادی داشت یهاچالش اشیزندگزندگی داشت و 

کرد و مادرش میاز او حمایت نش . پدرهیچ راهنمایی نداشت اا و تقریب

 شانخانوادهبد وضعیت خاطر . به هم مشکلت خودش را داشت

و از وقتی پسر  را به او داد «خطرفرزند در »برچسب ، دولت ایالتی

و این فکر در  در ذهنش تکرار شد بارهاوبارها ن عنوانآ ،کوچکی بود

ندارم و یک کودک در معرض خطر  یاندهیآمن "ذهنش ریشه کرد که 

 ."هستم

ثل عموم مردم رفتار افتاد و ممیبه دردسر ، افول کرد اشیزندگ

. افسرده و معتاد بودند، خوردهشکستاطرافیانش . تمام کردمی

 هم این شرایط را پذیرفته بود.خودش 
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ر د"باور کرد که چون  ارش هست.افک یرودنبالههر کسی زندگی 

باور کنید به حد اگر  در خطر قرار گرفت. عملا  اشیزندگ، "خطر هست

باور کنید که هرگز شفا اگر  حق با شماست.، دیادهیرس تانیهاییتوانا

 هاتیمحدودذهن شما با یک سری چون  حق با شماست.، گیریدمین

یم توانتانمانع رسیدن شما به بالاترین ، و این افکارشرطی شده 

 شوند.

. شاید ن افکار و موانع خلص شویدآاز شجاع باشید و باید 

ولی شما تنها  خواهید انجامش بدهیدمیندانید که تنهایی چطور 

شما خدا  دمد.میدارد در مسیر شما ، نیروی هستی نیتریقو. نیستید

تا به  ،بشکنید را یمیقدرا خلق کرده که بیشتر رشد کنید و سدهای 

 . نسلی رها بشوید یهانینفرو از  عادات بد غلبه کنید

متوسط و کوچک ، "در معرض خطر"مردم به شما لقب شاید 

 :هستند نهایاخدا برای شما  یهابرچسبولی  انددادهبودن را 
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 ."تدهین شده، مجهز ،توانا کاملا "

نه  ،کندمیخوب این است که خدا سرنوشت شما را تعیین خبر 

 شما شدنبزرگن هستید و نحوه آمحیطی که در ، مردم. حرف مردم

 بشود. هدفتانتواند مانع رسیدن شما به مین

 است. تمام از قبل تمام جزئیات زندگی شما را در نظر گرفتهخدا 

. داندمیرا  شدنتانبزرگنظرات منفی و نحوه ، بد یهاشکست

و همه را در  داندمیرا  اندنکردهیا  اندکردهکه دیگران کارهایی 

ا این چیزه را حفظ کنید مانتانیااگر  در نظر گرفته است. اشبرنامه

شکست  یجابهو  برندمیبلکه شما را جلو ، شوندمین مانعتان تنهانه

داند چطور چیزی که به ضرر میا . خدکنندمی تریقوشما را ، دادنتان

 تغییر بدهد. نفعتانشما بوده را به 

او را پیش مشاور و  روز پسر جوانی در مدرسه به دردسر افتادیک 

ولی او حرفش را ، کند اشییراهنماکرد میسعی . مشاور فرستادند
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نهایت . در تسلیم نشد و به تلشش ادامه داد. مشاور کردمیگوش ن

من هرگز  ؟دهیمیبه خودت زحمت  قدرنیاچرا "پسر جوان گفت 

که تو بچه به من گفته شده  امیزندگ. تمام توانم کار بزرگی بکنممین

تو بچه در معرض ، نه"به او گفت . مشاور "معرض خطری هستیدر 

 ."هستی هافرصتو  هاممکندر معرض  یابچهبلکه تو ، خطر نیستی

. چیزی در دلش روشن شد ،پسر جوان این حرف را شنیدوقتی 

 "؟یعنی چه ،هافرصتدر معرض  یابچه" شد و به مشاور گفتبلند 

تو باهوش و بااستعدادی و ، تو پر از پتانسیل هستی"مشاور گفت 

برعکس این  اشیزندگتمام  . درتوانی بکنیمیکارهای خیلی زیادی 

رگز هو ذهنش شرطی شده بود تا فکر کند که  حرف را به او گفته بودند

انع ن روز مآولی  شودمیشود و هرگز موفق نمیاز مشکلتش خلص ن

. ذهنش را از نو شرطی کرد، ن پسرآو بزرگی در ذهنش فرو ریخت 

بر این . علوه بیزینس خودش را دارد و خیلی هم موفق هستامروز 

در معرض خطر صحبت  آموزاندانشو برای  رودمیبه مدارس دیگری 
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شما در معرض "گوید که گفت مینها این حرف مشاور را آو به  کندمی

 ."هستید هافرصتبلکه در معرض  ،خطر نیستید

 ،اندرفتهیپذمتوسط بودن را  انتانیاطراف ،مثل دوست منشاید 

لی و شاید متوسط بودن و داشتن اهداف کوچک برایشان کافی باشد

 گونهنیاچون شما ، باشد طورنیاندهید طرز فکر شما هم اجازه 

 ،لتو تحصی شما سدشکن هستید، هستید ءشما استثنا ،نیستید

ا خد شما را محدود نکرده است.، نحوه بزرگ شدن و محیط زندگی تان

کرده که شما به و مقدر  مقدر کرده که شما بالاتر بروید و رشد کنید

 .بروید تانیزندگسطح بعدی 

 

 باشیدسدشکن 

در خانواده خیلی فقیری در او  اتفاق برای پدرم هم افتاد.این 

مصادف  اشیزندگو ابتدای  رعه کتان در پاریس تگزاس بزرگ شدمز
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سبد معیشتی دریافت  اشخانوادهکریسمس . موقع با رکود بزرگ بود

میهرگز ن. او شدمیسبد به فقیرترین افراد داده . این کردندمی

ط . فقچون پولش را نداشتند، توانست یک لیوان کامل شیر بخورد

تا  کردندمیب پر آرا با  اشهیبقریختند و میرا شیر لیوان  چهارمکی

 شیرشان بیشتر باقی بماند.  طورنیا

اولین نفر در خانواده بود که ، سالش بود 17وقتی پدرم ولی 

 اشندهیآیک تصمیم مهم دیگر برای . او را وقف مسیح کرد اشیزندگ

زه ندهم اجان روز تصمیم گرفتم که آ، جول"من گفت . به گرفت

پدرم  گونهنیاو  ".فقری که من داشتم را تجربه کنند، میهابچه

 انذهنشولی ، خوبی بودند یهاآدم. اطرافیانش ذهنیتش را تغییر داد

ه و همیش شرطی شده بود که کمبود را بپذیرند ذهنشان. محدود بود

 .زندگی سختی داشته باشند

برای ، این است که اگر این روش زندگی را بپذیریدمشکل 

سان است که به متوسط بودند عادت کنید آ. کنیدمیتغییرش کاری ن
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 غوغایی را در، جوانیدر نوپدرم ولی  منطبق بشوید طتانیمحو با 

  ت وجودش بود.بذر عظم که ناشی از کردمیوجودش حس 

خر عمر در آید تا و با تواند کاری بکندمیاو نگفتند میشرایطش 

 ،طن محیآاق پیدا کردن با نطبولی به جای ا تان برداشت کندمزرعه ک

یمفراتر از این . من این سرنوشت من نیست" :بود طورنیا نگرشش

و پوشم میکهنه بقیه را نلباس  پذیرم.میوسط را نروم و زندگی مت

دانم که بذر عظمت می س نیستم.فتن سبد معیشتی کریسممنتظر گر

ی متعال خلق هستم و خدا. من م هست و پتانسیلش را دارمدر وجود

 "به من زندگی بخشیده است.

 یسرا، هازندانبعد برای موعظه به  .جوانی خانه را ترک کردنودر 

 کرد.میتفاوتی ایجاد ، رفتمیو هر جا  رفتمیس سالمندان و مدار

 .طلسم فقر را در خانواده ما شکست و ما را به سطح جدیدی بردپدرم 

 ساخته شده  یتر بزرگدانست برای چیزهای می ود وسدشکن باو 

 است.
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و شبیه بقیه  افتاناطرهم به جای منطبق شدن با محیط شما 

ک ی عنوانبهیعنی  ؟چرا خودتان را مثل یک سدشکن نبینید، شدن

 . قرار است برجسته باشد و بالاتر برودکه  ءستثناا

ما ولی ش افسرده هستند به جز شما تانخانوادهتمام افراد شاید 

شاید همه به جز شما اعتیاد  .هستید شاد و پر از هیجان ،اوتمتف

اید بقیه ش .کنیدمیو به بقیه کمک  زاد و پاک هستیدآولی شما  ،دارند

ولی  کنندمیرسند و رشد نمین شانیهاخرجزندگی سختی دارند و به 

مت هست و برکات به دنبال پر از نع تانیزندگو  نیستید طورنیاشما 

و استعدادها و  گردندمیبه دنبال شما  هاتیموقعو  یندآمیشما 

 شوند.میشکوفا  تانیهاییتوانا

رتر بخودتان  هستید. ءچون شما یک استثنا ؟است گونهنیاچرا 

دانید که برای میو  کاملی دارید نفساعتمادبهولی ، دانیدمیاز کسی ن

 .دیاشدهبیشتری ساخته  یرشدها
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ش در زندگی سهم عنوانبهپدرم فقر و تحصیلت محدود را اگر 

شما چیزهایی که کمتر از یا آ. من امروز اینجا نبودم، پذیرفته بود

یا با یک محیط آ ؟پذیریدمیالهی هستند را  یهانعمتبهترین 

یم دارید و  قلبتانزرگی در یاهای بؤیا رآ ؟دیاکردهمحدود انطباق پیدا 

توانید یک مدیر می مثلا ، توانید بیزینس داشته باشیدمیدانید که 

ن آ ولی به جای خریدک کتاب بنویسید یا خانه بهتری با یباشید ی

پیش  تانخانوادهیا در حد آ ؟کنیدمیزندگی  دوستانتاندارید مثل 

  ؟دیارفته

یزی چ. هیچ ن قالب بیرون بیاییدآ. از متوقف نشوید جانیهمتا 

ه کسی چ بفهمیم که بهبدتر از این نیست که به پایان زندگی برسیم و 

طر و در معرض خ"اگر که به جای طرز فکر ، توانستیم تبدیل بشویممی

میزندگی  "هاامکانو   هافرصتدر معرض "با طرز فکر  "بودنیب سآ

 ؟کردیم


