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 هدف من: 1گام 
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 هدفت رو بخون و هر روز، روزی چند بار هدفت رو توی ذهنت مجسم کن
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 محض شروع به تغییر دادناتفاقی که به  7

 پارادایم هایتان برای شما ممکن است بیفتد: 

 

 تبدیل به یک فرد عملگرا خواهید شد. -1

 اعتماد به نفس بهتری پیدا خواهید کرد -2

 می توانید داشته باشید قوی تریروابط  -3

 زندگی خودتان را می پذیرید. درصدی 100مسئولیت  -4

 درآمدتان شروع به افزایش می کند. -5

 اوضاع سلامتی تان بهتر و بهتر می شود. -6

 بیشتر از قبل به خودتان باور پیدا خواهید کرد. -7
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 شکرگزاری :2گام 

 امروز، خدا را شکر می کنم چون:

2) -------------------------------------  1) -------------------------------------  

4) -------------------------------------  3) ------------------------------------  

6) -------------------------------------  5) -------------------------------------  

8) -------------------------------------  7) -------------------------------------  

10) -------------------------------------  9) -------------------------------------  

دقیقه آرام بگیرید و هدایت روزانه ی خود را دریافت کنید 5برای   

عشق ارسال کنید.پیام و همچنین برای آنهایی که شما را اذیت کرده اند،   

 

 

ست مخالف خود بنویسید )اگر راست دست هستید، با دست چپ بنویسید(متن زیر را با د  

ین کمال، در من الان بسیار خوشحال و سپاسگزارم که فهمیده ام که ژن روحانی من کامل است و ا
 ،ن کمال استآبا گشتن به دنبال ابعادی از زندگی ام که نشانگر د. من هر روزم را درون من قرار دار

 شروع می کنم.
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:نکته  
 پرینت بگیرید و هر روز تمرینبه تعداد زیاد را  3صفحه 

را انجام دهید. شکرگزاری و نوشتن متن با دست مخالف  


